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Liebe Kinder und liebe Eltern!

Auch in diesem Schuljahr wird die Inlineskate-AG fortgesetzt. Geleitet wird die AG
von Andrea Janke-Schilling. Wir trainieren immer freitags von 14.30 Uhr - 15.30 Uhr
in der Turnhalle und bei trockenem schonem Wetter im Freien, meist im Schulhof.

Das kannst du lernen:

- Grundtechniken (korrektes Fallen, sicheres Bremsen, Gleiten)
- Steigungen und Neigungen uUberwinden

- Kurven fahren

- Geschicklichkeit auf Rollen

Das bringst du mit:

- Inlineskates

- Helm

- Protektoren fur Handgelenke, Ellbogen und Knie
- bequeme Sportkleidung

- dickere Socken (Frotteesocken)

- Trinkflasche

Treffpunkt: direkt in der Turnhalle. Ich freue mich auf Euch!
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